
 

HOJAS DE EXAMEN 

 

 

1er. DAN 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 1º DAN  

 

HOJA DE EXAMEN Nº 1 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 4 CAIDAS 

 8 ATEMI ATE WAZA. TAI SABAKI INTERIORES: UCHI ATE WAZA 

 11 PROYECCIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO NAGE WAZA 

 15 LUXACIONES DE PIERNA. ASHI KANSETSU WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              1 – 4 – 7 – 8 

 LUXACIÓN     2 – 3 – 5 – 7 

 PROYECCIÓN: 1 – 3 – 4 – 6 

 

 

KATA 

 

 EL CANDIDATO REALIZARÁ UN KATA BÁSICO: 1º, 2º o 3º 

 NTJ NO KATA SHODAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

12 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

A1. PUÑO DIRECTO (OI-TSUKI)  

A8. PATADA CIRCULAR (MAWASHI GERI) 

F3. AGARRE A LAS DOS MANGAS 

F8. ABRAZO CON LOS BRAZOS COGIDOS 

L1. AGARRE LATERAL DE LA MANGA CON UNA MANO 

L9. ABRAZO LATERAL AL CUERPO CON LOS BRAZOS LIBRES 

D4. ESTRANGULACIÓN POR DETRÁS CON LAS DOS MANOS 

D5. ESTRANGULACIÓN POR DETRÁS CON EL ANTEBRAZO 

S1. UKE DE RODILLAS POR FUERA, ESTRANGULACIÓN 

S7. UKE SE APROXIMA A TORI LATERAL E INTENTO DE PATADA 

T1. GOLPE DESCENDENTE 

TT1. ATAQUE DIRECTO 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 1 ronda completa (5 defensas) con otro 

candidato a examen. 

 CÍRCULO: 6-8 adversarios, 2 de ellos con armas (tanto-tanbo) Ataque en 

orden según sentido agujas del reloj. 2 rondas. 

 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (3 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (3 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (3 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA DE BASE, para que 

la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a otros. 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 1º DAN  
 

HOJA DE EXAMEN Nº 2 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 7 ATEMI ATE WAZA. TAI SABAKI EXTERIORES: SOTO ATE WAZA 

 10 LUXACIONES. FORMAS INTERIORES: UCHI KANSETSU WAZA 

 12 PROYECCIONES. FORMAS INTERIORES: UCHI NAGE WAZA 

 14 INMOVILIZACIONES. KATAME WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              2 – 3 – 5 – 6 

 LUXACIÓN     1 – 4 – 6 – 8 

 PROYECCIÓN: 2 – 5 – 7 – 8 

 

 

KATA 

 

 EL CANDIDATO REALIZARÁ UN KATA BÁSICO: 1º, 2º o 3º 

 KIHON KATA ICHIBAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

12 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

A2. PUÑO DE REVÉS (URAKEN) 

A7. PATADA FRONTAL (MAE GERI) 

F1. EMPUJÓN AL PECHO CON UNA MANO/DOS MANOS 

F4. AGARRE DE LA SOLAPA CON UNA MANO/DOS MANOS 

L10. ABRAZO LATERAL AL CUERPO CON LOS BRAZOS COGIDOS 

 L2. AGARRE LATERAL DE LA MANGA CON DOS MANOS 

D2. AGARRE POR DETRÁS DE LAS DOS MANGAS 

D6. ESTRANGULACIÓN POR DETRÁS Y AGARRE DEL BRAZO 

S2. UKE DE RODILLAS POR DENTRO, ESTRANGULACIÓN 

S7. UKE SE APROXIMA A TORI LATERAL E INTENTO DE PATADA 

T3. GOLPE CIRCULAR  

TT5. ATAQUE DESCENDENTE (HOJA ADELANTE O ATRÁS) 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 1 ronda completa (5 defensas) con otro 

candidato a examen. 

 CÍRCULO: 6-8 adversarios, 2 de ellos con armas (tanto-tanbo) Ataque en 

orden según sentido agujas del reloj. 2 rondas. 

 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (3 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (3 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (3 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 1º DAN  
 

HOJA DE EXAMEN Nº 3 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 8 ATEMI ATE WAZA. TAI SABAKI INTERIORES: UCHI ATE WAZA 

 9 LUXACIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO KANSETSU WAZA 

 12 PROYECCIONES. FORMAS INTERIORES: UCHI NAGE WAZA 

 13 ESTRANGULACIONES. SOTO SHIME WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              1 – 4 – 7 – 8 

 LUXACIÓN     2 – 3 – 5 – 7 

 PROYECCIÓN: 1 – 3 – 4 – 6 

 

 

KATA 

 

 EL CANDIDATO REALIZARÁ UN KATA BÁSICO: 1º, 2º o 3º 

 NTJ NO KATA SHODAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

12 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

A3. PUÑO CIRCULAR (MAWASHI TSUKI) 

A6. PUÑO EN GANCHO (AGE TSUKI)    

F2. AGARRE DE LA MANGA CON UNA MANO/DOS MANOS 

F10. AGARRE DEL PELO 

L4. AGARRE LATERAL DEL CUELLO CON UNA MANO/DOS MANOS 

L7. "CORBATA" LATERAL A LA CABEZA COGIDA DESDE ATRÁS 

D2. AGARRE POR DETRÁS DE LAS DOS MANGAS 

D8. ABRAZO POR DETRÁS CON LOS BRAZOS COGIDOS 

S3. UKE A HORCAJADAS, ESTRANGULACIÓN 

S6. UKE POR FUERA, CORBATA LATERAL 

T2. GOLPE DE REVÉS  

TT4. ATAQUE ASCENDENTE 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 1 ronda completa (5 defensas) con otro 

candidato a examen. 

 CÍRCULO: 6-8 adversarios, 2 de ellos con armas (tanto-tanbo) Ataque en 

orden según sentido agujas del reloj. 2 rondas. 

 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (3 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (3 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (3 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 1º DAN  
 

HOJA DE EXAMEN Nº 4 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 9 LUXACIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO KANSETSU WAZA 

 11 PROYECCIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO NAGE WAZA 

 13 ESTRANGULACIONES. SOTO SHIME WAZA 

 15 LUXACIONES DE PIERNA. ASHI KANSETSU WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              2 – 3 – 5 – 6 

 LUXACIÓN     1 – 4 – 6 – 8 

 PROYECCIÓN: 2 – 5 – 7 – 8 

 

 

KATA 

 

 EL CANDIDATO REALIZARÁ UN KATA BÁSICO: 1º, 2º o 3º 

 KIHON KATA ICHIBAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

12 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

A4. PUÑO DE ARRIBA A ABAJO (TETTSUI)  

A9. PATADA LATERAL (YOKO GERI) 

F7. AGARRE DEL CUELLO CON UNA MANO/DOS MANOS 

F6. AGARRE DE LA SOLAPA Y CABEZAZO A LA CARA 

L3. AGARRE LATERAL DE LA MANGA Y DE LA MUÑECA 

L6. TENTATIVA DE "CORBATA" LATERAL A LA CABEZA 

D1. AGARRE POR DETRÁS DE LA MANGA CON UNA MANO 

D7. ABRAZO POR DETRÁS CON LOS BRAZOS LIBRES 

S5. UKE A HORCAJADAS, AGARRE DE SOLAPA E INTENTO DE GOLPEO 

S6. UKE POR FUERA, CORBATA LATERAL 

T4. GOLPE DIAGONAL  

TT2. ATAQUE DE REVÉS (HOJA ADELANTE O ATRÁS)  

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 1 ronda completa (5 defensas) con otro 

candidato a examen. 

 CÍRCULO: 6-8 adversarios, 2 de ellos con armas (tanto-tanbo) Ataque en 

orden según sentido agujas del reloj. 2 rondas. 

 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (3 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (3 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (3 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 1º DAN   
 

HOJA DE EXAMEN Nº 5 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 9 LUXACIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO KANSETSU WAZA 

 11 PROYECCIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO NAGE WAZA 

 13 ESTRANGULACIONES. SOTO SHIME WAZA 

 15 LUXACIONES DE PIERNA. ASHI KANSETSU WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              2 – 3 – 5 – 6 

 LUXACIÓN     1 – 4 – 6 – 8 

 PROYECCIÓN: 2 – 5 – 7 – 8 

 

 

KATA 

 

 EL CANDIDATO REALIZARÁ UN KATA BÁSICO: 1º, 2º o 3º 

 KIHON KATA ICHIBAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

12 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

A5. MANO ABIERTA DE ARRIBA A ABAJO (SHUTO UCHI) 

A10. PATADA HACIA ATRÁS (USHIRO GERI) 

F5. AGARRE DE LA SOLAPA Y GOLPE DE PUÑO A LA CARA 

F9. ABRAZO CON LOS BRAZOS LIBRES 

L5. AGARRE LATERAL DEL PELO 

L8. "CORBATA" LATERAL A LA CABEZA COGIDA DESDE DELANTE 

D3. AGARRE POR DETRÁS DEL CUELLO DE LA CHAQUETA  

D10. DOBLE NELSON 

S4. UKE A HORCAJADAS SUJETA AMBAS MANOS CONTRA EL SUELO 

S8. UKE SE APROXIMA POR DETRÁS E INTENTO DE PISOTON O PATADA 

T5. GOLPE DIRECTO PALO AGARRADO CON LAS DOS MANOS 

TT3. ATAQUE CIRCULAR  (HOJA ADELANTE O ATRÁS) 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 1 ronda completa (5 defensas) con otro 

candidato a examen. 

 CÍRCULO: 6-8 adversarios, 2 de ellos con armas (tanto-tanbo) Ataque en 

orden según sentido agujas del reloj. 2 rondas. 

 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (3 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (3 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (3 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 1º DAN  
 

HOJA DE EXAMEN Nº 6 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 8 ATEMI ATE WAZA. TAI SABAKI INTERIORES: UCHI ATE WAZA 

 9 LUXACIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO KANSETSU WAZA 

 12 PROYECCIONES. FORMAS INTERIORES: UCHI NAGE WAZA 

 13 ESTRANGULACIONES. SOTO SHIME WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              1 – 4 – 7 – 8 

 LUXACIÓN     2 – 3 – 5 – 7 

 PROYECCIÓN: 1 – 3 – 4 – 6 

 

 

KATA 

 

 EL CANDIDATO REALIZARÁ UN KATA BÁSICO: 1º, 2º o 3º 

 NTJ NO KATA SHODAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

12 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

A1. PUÑO DIRECTO (OI-TSUKI)  

A8. PATADA CIRCULAR (MAWASHI GERI) 

F2. AGARRE DE LA MANGA CON UNA MANO/DOS MANOS 

F10. AGARRE DEL PELO 

L4. AGARRE LATERAL DEL CUELLO CON UNA MANO/DOS MANOS 

 L9. ABRAZO LATERAL AL CUERPO CON LOS BRAZOS LIBRES 

D3. AGARRE POR DETRÁS DEL CUELLO DE LA CHAQUETA  

D10. DOBLE NELSON 

S5. UKE A HORCAJADAS, AGARRE DE SOLAPA E INTENTO DE GOLPEO 

S6. UKE POR FUERA, CORBATA LATERAL 

TT2. ATAQUE DE REVÉS (HOJA ADELANTE O ATRÁS)  

TT6. AGARRE DE LA SOLAPA Y CUCHILLO AL CUELLO 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 1 ronda completa (5 defensas) con otro 

candidato a examen. 

 CÍRCULO: 6-8 adversarios, 2 de ellos con armas (tanto-tanbo) Ataque en 

orden según sentido agujas del reloj. 2 rondas. 

 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (3 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (3 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (3 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 



  

 

 

 

 

HOJAS DE EXAMEN 

 

 

2º DAN 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 2º DAN  

 

HOJA DE EXAMEN Nº 1 

 

 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 4 CAIDAS 

 8 ATEMI ATE WAZA. TAI SABAKI INTERIORES: UCHI ATE WAZA 

 11 PROYECCIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO NAGE WAZA 

 15 LUXACIONES DE PIERNA. ASHI KANSETSU WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              1 – 4 – 7 – 8 

 LUXACIÓN     2 – 3 – 5 – 7 

 PROYECCIÓN: 1 – 3 – 4 – 6 

 

 

KATA 

 

EL CANDIDATO REALIZARÁ 2 KATA (1 VOLUNTARIA Y 1 SOLICITADA) 

 KATA PRESENTADA: NIDAN. PEDIR SANDAN O YONDAN 

 KATA PRESENTADA: SANDAN. PEDIR NIDAN O YONDAN 

 KATA PRESENTADA: YONDAN. PEDIR NIDAN O SANDAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

13 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

Trabajo de libre presentación: 13 defensas (2 por cada grupo atemi-agarre 

frontal/lateral/dorsal-suelo y 1 con cada arma: tanbo/tanto/hanbo) 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 2 rondas completas (10 defensas) con 

otro candidato a examen. 

 A TRES: 2 Uke. 1 minuto, con ataques alternativos de ambos uke. 

 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (4 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (4 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (4 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 2º DAN  
 

HOJA DE EXAMEN Nº 2 

 

 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 7 ATEMI ATE WAZA. TAI SABAKI EXTERIORES: SOTO ATE WAZA 

 10 LUXACIONES. FORMAS INTERIORES: UCHI KANSETSU WAZA 

 12 PROYECCIONES. FORMAS INTERIORES: UCHI NAGE WAZA 

 14 INMOVILIZACIONES. KATAME WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              2 – 3 – 5 – 6 

 LUXACIÓN     1 – 4 – 6 – 8 

 PROYECCIÓN: 2 – 5 – 7 – 8 

 

 

KATA 

 

EL CANDIDATO REALIZARÁ 2 KATA (1 VOLUNTARIA Y 1 SOLICITADA) 

 KATA PRESENTADA: NIDAN. PEDIR SANDAN O YONDAN 

 KATA PRESENTADA: SANDAN. PEDIR NIDAN O YONDAN 

 KATA PRESENTADA: YONDAN. PEDIR NIDAN O SANDAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

13 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

Trabajo de libre presentación: 13 defensas (2 por cada grupo atemi-agarre 

frontal/lateral/dorsal-suelo y 1 con cada arma: tanbo/tanto/hanbo) 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 2 rondas completas (10 defensas) con 

otro candidato a examen. 

 A TRES: 2 Uke. 1 minuto, con ataques alternativos de ambos uke. 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (4 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (4 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (4 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 2º DAN  
 

HOJA DE EXAMEN Nº 3 

 

 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 8 ATEMI ATE WAZA. TAI SABAKI INTERIORES: UCHI ATE WAZA 

 9 LUXACIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO KANSETSU WAZA 

 12 PROYECCIONES. FORMAS INTERIORES: UCHI NAGE WAZA 

 13 ESTRANGULACIONES. SOTO SHIME WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              1 – 4 – 7 – 8 

 LUXACIÓN     2 – 3 – 5 – 7 

 PROYECCIÓN: 1 – 3 – 4 – 6 

 

 

KATA 

 

EL CANDIDATO REALIZARÁ 2 KATA (1 VOLUNTARIA Y 1 SOLICITADA) 

 KATA PRESENTADA: NIDAN. PEDIR SANDAN O YONDAN 

 KATA PRESENTADA: SANDAN. PEDIR NIDAN O YONDAN 

 KATA PRESENTADA: YONDAN. PEDIR NIDAN O SANDAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

13 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

Trabajo de libre presentación: 13 defensas (2 por cada grupo atemi-agarre 

frontal/lateral/dorsal-suelo y 1 con cada arma: tanbo/tanto/hanbo) 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 2 rondas completas (10 defensas) con 

otro candidato a examen. 

 A TRES: 2 Uke. 1 minuto, con ataques alternativos de ambos uke. 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (4 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (4 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (4 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 



PROGRAMA TÉCNICO CINTURÓN NEGRO 2º DAN  
 

HOJA DE EXAMEN Nº 4 

 

 

 

FASE CONTENIDO 

 

KIHON 

 

SERIES: 

 9 LUXACIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO KANSETSU WAZA 

 11 PROYECCIONES. FORMAS EXTERIORES: SOTO NAGE WAZA 

 13 ESTRANGULACIONES. SOTO SHIME WAZA 

 15 LUXACIONES DE PIERNA. ASHI KANSETSU WAZA 

 

 

TÉCNICA DE 

BASE 

 

 ATEMI:              2 – 3 – 5 – 6 

 LUXACIÓN     1 – 4 – 6 – 8 

 PROYECCIÓN: 2 – 5 – 7 – 8 

 

 

KATA 

 

EL CANDIDATO REALIZARÁ 2 KATA (1 VOLUNTARIA Y 1 SOLICITADA) 

 KATA PRESENTADA: NIDAN. PEDIR SANDAN O YONDAN 

 KATA PRESENTADA: SANDAN. PEDIR NIDAN O YONDAN 

 KATA PRESENTADA: YONDAN. PEDIR NIDAN O SANDAN 

 

 

TÉCNICA DE 

DEFENSA 

APLICADA 

 

13 DEFENSAS SOBRE ATAQUES: 

Trabajo de libre presentación: 13 defensas (2 por cada grupo atemi-agarre 

frontal/lateral/dorsal-suelo y 1 con cada arma: tanbo/tanto/hanbo) 

 

 

RANDORI 

 

 DEMOSTRACIÓN (< 60 años): 1 minuto y 15” (finalización sólo en la 

última técnica de Tori). 

 GOSHIN SHOBU (de 16 a 22 años): 2 rondas completas (10 defensas) con 

otro candidato a examen. 

 A TRES: 2 Uke. 1 minuto, con ataques alternativos de ambos uke. 

 

 

TEORÍA 

 

 NOMENCLATURA TÉCNICA JAPONESA (4 PREGUNTAS) 

 HISTORIA DEL NIHON TAI-JITSU (4 PREGUNTAS) 

 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES (4 PREGUNTAS) 

 

El tribunal podrá cambiar el orden de inicio dentro de las fases de KIHON y TECNICA 

DE BASE, para que la alternancia entre izquierda y derecha varíe de unos candidatos a 

otros. 
 


